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VOOR PERSOONLIKE SCHITTERING

Of blijf je toch stickem hopen op een handleiding ‘hoe word ik door iedereen leuk gevonden’

Authentiek zijn 1s makkelyjker gezegd dan gedaan. We willen niet buiten de boot vallen, niet raar gevonden worden,
en vooral: niet de enige zijn die het even niet weet. Maar ondertussen raak je verstrikt i al die sociale regeltjes en

verwachtingen. T1jd om daarmee af te rekenen.
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In mijn keynotes en verhalen neem ik je mee mn de kunst van schaamteloze authenticiteit.

Wat kun je verwachten?
¢ Herkenbare en eerlijke verhalen — inclusief mijn eigen faalmomenten (want die heb ik zat).
e Praktische tips — zodat je i kleine stappen steeds meer jezelf durft te zijn.
¢ Humor en interactie — op een luchtige manier authenticiteit ervaren en oefenen

e Inspiratie & energie — zodat je na afloop denkt: ja, hier ga ik iets mee doen!

Voor wie?

Voor federeen die genoeg heeft van zichzelf kleiner maken en meer lef wil tonen:
¢ Ondernemers & leiders die zonder maskers willen werken en communiceren.
e Teams & organisaties die échte verbinding willen stimuleren.

¢ Studenten & young professionals die zich niet langer willen aanpassen om erbij te horen.

Wat levert het op?

Na mijn talk loop je de deur uit met:
e meer lef om jezelf te laten zien.
¢ meer vrijheid en plezier in je werk en leven.
e betere connecties — echte jij, echte relaties.

e cen frisse, luchtigere blik op jezelf en anderen.
Kortom: minder please-gedrag, meer jij.

Wie ben ik?

Ik ben Rosa van den Bosch — spreker, loopbaancoach, trainer, reiki-behandelaar

en schrijver (ooit begonnen als journalist). Kortom: een veelziyydige doener met een

groot hart voor groei. Daarnaast ben ik een semi-ex-pleaser, herstellend perfectionist en een
echte verbinder. Ik weet hoe het voelt om jezelf weg te cijferen — en ook hoe bevrijdend

het 1s om dat niet meer te doen.

Lels tall!

Wil jij een talk die raakt, inspireert en relativeert? Laat me via hallo@groeibriljant.nu of

via 06-13069975 weten wat ik voor je kan betekenen. Zie voor meer info: www.groeibriljant.nu.




